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Avec ses belles couleurs lautomne nous invite a nous rempliv de beautés ;
tout ce qui rentre par les yeux va nourvir (énergre du Caur. Cette énergre
qur est 4 son maximum [été et qui' va décliner tout doucement pour
laisser [a place a une énergre plus calme descendante sous la dépendance
du Poumon. Cest pourquor il faut toufjours préparer le corps, esprit a ces
mouvements climatigues qui sont ausst vistbles sur (étve humain.

Préparer pour bien vivre c'est vraiment une approche philosophigue
chinorse.

Cest amnsi qu'd la fin de [été caniculaive les chinois vont préparer la soupe
de melon d'eau pour chasser la chaleur résiduelle qui aurart pu se loger
dans les organes vitaux et déclencher a la saison survante des désordres.
(Vomissements, Diarrhées.)

Les chinors n'ont pas peur d'utiliser des produrts aux saveurs déroutantes,

d la texture surprenante .... Nous aflons découvrir ensemble...
La soupe de champignons blancs pour nourrir les poumons.

Champgnon blanc : gros comme une éponge

Dattes rouges : une vingtame

Sucre complet : a afuster en fonction de votre goit

Longanes : une vingtame

Graines de lotus : une demi-boite de conserve ou une quarantaine séche a

farre gonfier et culve avant de les ajouter au champignon.



Faive gonfier le champignon blanc la veille, enlever le pred qur est dur.

Le mettre dans une grande casserole avec beaucoup d’eau et le sucre
complet. Faive culve tout doucement pour laisser le temps au champignon
de se détendre et de fondre dans le liguide.

Le champignon devient moelleux et le sirop devient un peu visqueux. C'est
Justement cette texture qui va permettre de réhydrater le Poumon et e
Gros intestin au moment de la saison d'automne qui est sous la
dépendance du climat de la sécheresse.

Jar volontairement donné aucune proportion pour laisser a votre
appréciation le dosage de sucre qui dort étre assez important pour jouer

son role dans (humidification des tissus. ... imaginez un sirop !/

Voier un schéma du cycle d'engendrement en médecine Chinorse (page
survante).
Ce cycle qui permet lorsque [énergre est pleine de déborder et de venir

nourvir (organe suivant.

Par exemple : on dit que le Fore est la Mére du Caeur. Ce qui veut dive que
lorsque (énergre est équilibrée dans le Fore (la mére) celur-ci pourra
transmettre toute son énergre au Ceeur. Si cette énergre est déficrente
dans le Fore, le Caur (l'enfant) ne sera nourvi' que partiellement et cela

pourva engendrer des déséquilibres. Ex : perte de sommell, angoisses, etc...

Tous les organes sont interdépendants, Il est trés important de garder un

équilibre global.
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F = Foie VB = Vésicule Biliaire
C =Cceur IG = Intestin Gréle
MC = Enveloppe du Coeur TR = Trois foyers (une fonction d’assimilation)
RP = Rate/Pancréas E = Estomac
P = Poumon Gl = Gros Intestin
R = Reins V = Vessie

Sur le dessin le cercle symbolise le cycle d’engendrement dans le sens
horaire des aiguilles d'une montre. Au milieu des petites fleches allant d'un
organe a4 un autre en sautant celur du milreu.

Cest le cycle de contrdle. Imaginer la grand-mére n'ayant plus assez de
forces pour travailler aux champs va garder son petit fils.

Tout s’équilibre chaque organe en controle un autre. Aucun ne prend le
dessus sinon cela est aussi source de déséquilibre. Chacun d sa place pour

une vie harmonvseuse et enrichissante.

Retrouvez ce texte... et d’autres sur le site de AUPRES :
taiji-aupresgrenoble.org



https://taiji-aupresgrenoble.org/

